In der chinesischen Kultur hat die Erhaltung der Gesundheit und Vorbeugung von Krankheiten seit jeher einen hohen
Stellenwert. Die héchste medizinische Kunst besteht darin, Ungleichgewichte und Anzeichen zu erkennen und diese zu
behandeln, bevor eine Krankheit Gberhaupt entstehen kann.

So steht schon im ,Gelben Kaiser der inneren Medizin®, einem ca. 2300 Jahre alten Grundlagenwerk der Chinesischen

Medizin, folgendes geschrieben:

,Die Weisen von friher haben nicht jene behandelt, die schon krank waren, sondern jene, die noch nicht krank waren.
Wenn wir erst medizinische Krauter einnehmen, wenn wir schon krank sind, ware das nicht so, wie wenn wir beginnen
einen Brunnen zu graben, wenn wir schon durstig sind?*

Alle Techniken, die der Forderung der korperlichen, seelischen und geistigen Gesundheit dienen, werden unter dem Begriff
»Yang Sheng“ zusammengefasst. Auf Deutsch Ubersetzt heisst Yang Sheng ,das Leben nahren“ oder Lebenspflege.

In das Gebiet der Lebenspflege gehdren unter anderem: Gesunde Ernahrung, Regulierung des Geistes, ein Leben im Ein-
klang mit den nattrlichen Biorhythmen, Balance von Arbeit und Ruhe und ein verninftiges Mass an Sport und korperlicher
Betatigung.

Im Vortrag erwartet Sie ein Einblick in das Thema Yang Sheng mit praktischen Tipps fur die direkte Anwendung im Alltag.
Fabian Frey (Jg 1979) hat sieben Jahre in China studiert und fuhrt seit 2010 eine Praxis fur Akupunktur und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) in Udligenswil.
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Schoénaustrasse 10, 6044 Udligenswil
info@stoll-medmassagen-fa.ch
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6344 Meierskappel

physiotherapie-im-sonnenheim@gmx.ch
www.physiotherapie-im-sonnenheim.ch

Claudia Gross-Wolf ‘ T 04179015 26

personal ‘, performance
Physiotherapie - Personal Training - Gesundheitscoaching

Christian Riedi

Schonau-Vets AG

Gross- und Kleintierpraxis

Schénaumatt 1
6044 Udligenswil
Tel.: 041 371 10 20

Distanz: 17.5 km
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triathlon-informationen.htmi

Briinigstrasse 20
6005 Luzern

www.personal-performance.ch
+4179 262 38 60
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UMBAU < INNENAUSBAU e ELEMENTBAU
Meggerstrasse 3 « CH-6043 Adligenswil « Tel. 041 370 07 69

PEPERONCINI

CAFFE « PIZZA - COCKTAILS

Photovoltaik
Strom aus der Sonne

solar-¢stand

swift smart secure

Das Schweizer Indachsystem flir gerahmte Standardmodule

www.solarstand.ch

Eine Entwicklung der Solarteam AG, 6044 Udligenswil
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Samstag, 17. August 2019, ab 13:30 Uhr
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Der Weg ist das Ziel. nnovation auf Mass %

Individuelle Geschenke fiir private Geniesser und Firmen

Beschreiten wir ihn gemeinsam. gf;?:rl,as ;(ﬁ\' ﬁzﬂgggg Anita Zoinden T 041370 46 12
- ; ) S ) y— /
6044 Udi | 1 dmehr.ch
Silvan Felder, Versicherungs- und Vorsorgeberater . — - - . e pie@aenssundmelte
T 041444 29 32, silvan felder@mobiliar.ch die Mobiliar Chli Ebnet 1 6403 Kiissnacht_Telefon 041 850 34 26
mobiliar.ch  Agentur Rontal, Zentralstrasse 14, 6030 Ebikon I( ‘s I S E H HAUSTECHNIK = SANITAR HEIZUNG
Kaiser AG Dorfstrasse 18 Buchmattstrasse 5c¢
info@kaiser-haustechnik.ch 6044 Udligenswil 6045 Meggen
www.kaiser-haustechnik.ch Tel 04137114 85 Tel 041377 11 06 e Teilnehmer: Frauen, Manner und Jugendliche ab Oberstufe Direktzugriff auf Online-
. .. Anmeldung
Der Sportverein Udligenswil (SVU) organisiert dieses Jahr zum 31. Mal den "Uedliger Triathlon" und Online-Anmeldung fir Wettkampf und/oder Abendprogramm -
L. . . .. . . . . Informatik Infrastruktu i i i i DUp://WWW.
freut sich Uiber deine Teilnahme. Den bewahrten Uedliger Triathlon kann man nach wie vor einzeln oder rmatiinirastruicren K. Flurv AG bis Freitag 02. August 2019 obligatorisch sportvereinudligenswil.ch/
o Hubmatt 2 . TOYOTA Dol Hocheisschnuk + Bestellung Nachtessen bei der Anmeldung
Internethasierte Losun!en 6044 UdhgenSWﬂ 6044 Udligenswil Tischdekorationen . . . .
" 0413710485 — T mmeteh * Auskunft: Lorenz Lombriser, uedliger.triathlon@bluewin.ch
wonwwosma.on. Tol. 041 424 2000 VVESLTIGER]  www.autocenterflury.ch e + Startgeld: Einzel-Triathlet: 20 CHF
. . . : Volg ligerrvd “Voia 3er-Stafette: 45 CHF
13:30 - 14:15 Startnummervergabe / Bezahlung beim Parkplatz Kirche Udligenswil i Fostgent L \olg _ _ _ _ . _ .
14:30 Verschiebung an den Start nach Kiissnacht (ist Sache der Teilnehmenden) m 3er-Stafette Kombi: 30 CHF Einzel-Triathlet ist zugleich auch Schwimmer in 3er-Stafette;
14:40 Ansprache und Orientierung i (Einzel-Triathlet bezahit 20 CHF)
14:45 Warm up S por tfonds 2er-Stafette: 30 CHF Ein Teilnehmer nimmt an 2 Disziplinen teil
15:00 Massenstart fir Uedliger Triathlon Kanton Luzern
15:30 Getréanke / Pfaffee / Kuchen. auf d.em Par.kplatz = é\%/e = Volg Udligenswil e e e | N
15:55 erste Wettkampfer werden in Ud||gensw|| erwartet e‘/ ALT' UR ‘vy et \Zl\ii:jfi;ref\;inuns,Sieinunserem\/olginUdligenswilbegrﬂssen \}@ * 18:15 bis 19:00 Apero
R < ) | Unterdorfstrasse 5 .
17:00 Kontrollschluss e‘ QQ'F e\EE// /// Hoor setn10n r 8044 Udigenswi * 19:30 bis 20:30 Nachtessen
: = =z S 0600-1600 /™ masi: 853 332 93 83 s :
18: 1 5 Siehe Abendprogramm (Pfarreisaal) o G\e/ o /e-\e o\ /} Lh(;ﬁg\.aden!rherinFrauEdithandoz»KnﬁselunddasVolg-Team s | X oo 3 i s ° ab Ca- 20:30 Rangverkundlgung /D|a'ShOW
//‘ e / < Z igenswil. info@carrosserie-mueller.cl ) ) ) ) o ]
w & s T e o e acereanaparert « ca. 21:30 Vortrag Fabian Frey « Yang Sheng: Alte chinesische Weisheit in Gesundheit und Sport »
WALTER ZIMMERMANN, DORFSTRASSE 19 Dortstrasee 3 | 6044 Udigenswil Troskeneissiraien & Glasperien | Restaurationen
6044 UDLIGENSWIL, Tel. 041 371 13 37 Tel0413706310 Py & Reffenservics | MFK-Vorberaftungen
Mica‘s Fahrschule Elektro Wolf-Mathis GmbH
Auto/Motorrad/Lastwagen 6344 Meierskappel
Tel. 041 7901076
Michael Schwab Fax 041 79022 76
Schoénaumatt 12 6044 Udligenswil
R . . . . . 6044 Udligenswil Tel. 041 37115 55 . . . . . weyge .- . . . . .
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers. Natel 079 606 64 64 m— 1980 Ofen- und Cheminéebau Plattenbelige Der Sportverein Udligenswil bietet vielfaltige Méglichkeiten, um sich optimal auf den Triathlon
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. Vekle‘:}bd‘pzzlm;: fir Sie 6044 Udligenswil Tel. 041 371 0502 www.ofenbau-bucher.ch vorzubereiten:
von Elekiro-Gergten — auf Draht!
* Der Schwimmstil ist frei und kann gewechselt werden. Die Schwimmer/innen werden durch einen e  Lauftreff (jeden Dienstag, 18:30)

- - o Direktzugriff auf
Rettungsschwimmer begleitet. fpﬁg‘.,f,: e ONGEN ‘;‘i‘% + Gymnastik (jeden Donnerstag, 19:15 — 20:05) www.SportvereinUdligenswil.ch
. . . . . - Blitzschutzanlagen - Reparaturen ** &:Q‘ . . .
+ Velohelm tragen ist obligatorisch. Die Strassenverkehrsordnung muss eingehalten werden. iImmermann . . s « Fitgymnastik (jeden Donnerstag, 20:10 — 21:10) [u] [u]
. LAND- UND AREALTECHNIK Gislr SpengleretBedachungen GmoH S l B d l /& e . . . N . . .
(Eigenverantwortung) 604 Udigenswil  info@ziland.ch Unterdortstrasse 2 I Van ran e > + SVU-Reise mit Wandern und Biken (jahrlich alternierend 1-tagig / 2-tagig)
Tel.041 37118 41 www.zi-land.ch 6044 Udligenswil
+ Begleitfahrzeuge sind verboten. Ein Besenwagen ist am Schluss unterwegs. e MM/HQALA/%&/JZAUU * Mountain-Bike Touren, Winterfit, Beach Volleyball und vieles mehr
Reparaturen Fax 04137114 26 T oy . . - - .
SR IRRECh by inogisierspengireich Udigensull 104137093 16 wumein-hassgaertnerch Fir detailliertere Informationen siehe www.SportvereinUdligenswil.ch

Engagement ist uns wichtig! o NP L =
Egal, ob Sieg oder Niederlage: Wir feuern an. Als Ihr lokaler Finanzpartner engagieren wir uns fur die I Schreiner seit Uber 40 Jahren — -

Sportvereine unserer Region. Darum unterstUtzen wir den 31. Uedliger Triathlon. @ L ! 'n'E SSO® N.U.P Landschaftspflege AG
] [ Fusterli 1
CH-6044 Udli il
Wir winschen allen Teilnehmern viel Erfolg! SChrelnerel 2263

Tel. 041 371 22 63

D géII:IRGEINEREI IHR MACHER

INNENAUSBAU FUR KUCHEN e EINBAUSCHRANKE

ffai ; ; ; ; ) . Lang Schreinerei Innenausbau AG Haglihof 1 6044 Udligenswil UMBAUTEN e .NEUBAUTEN * TUREN ¢ FENSTER
Raiffeisenbank Adligenswil-Udligenswil-Meggen R AI F F E I S E N Hellmihlestrasse 9 | Tel. 0417903066 | amold@schreinereiamold.ch [t 079 68657 61 wwwlsilu nfo@lsilu EXKLUSIVE MOBEL UND TISCHE

info@nup-luzern.ch

www.raiffeisen.ch/adligenswil

6344 Meierskappel | Fax 0417902692 | www.schreinereiarnold.ch




