2 Metzgerei Isenegger &y

S
Sommerzeit - Grillzeit

Geniessen Sie diese Zeit mit verschiedensten
zarten Grillspezialitdten vom Rind, Schwein und Kalb
aus der Region! Dazu feine hausgemachte
Salate und vieles mehr.

PHYSIO)THERA

INNENAUSBAU = ELEMENTBAU
Meggerstrasse 3 « CH-6043 Adligenswil » Tel. 041 370 07 69

Claudia Gross-Wolf

physiotherapie-im-sonnenheim@gmx.ch
www.physiotherapie-im-sonnenheim.ch

Schonau-Vets AG Schénaumatt 1

6044 Udligenswil
Gross- und Kleintierpraxis Tel.: 041 371 10 20

LX‘%

c
Distanz: 17.5 km .
Gesamtaufstieg: 350 m /

34. Uedliger

RIATHLON

Samstag, 20. August 2022, ab 13:30 Uhr

e Se Uedliger Triathlon
e, 900 m - Schwimmen ’
Nosizezy 17.5 km  Radfahren
6:?0 5km Laufen
» ‘l“ \
7,

<
S
Start: Kussnacht, Bootshafen ,Drei Konige®
Ziel: Udligenswil, Parkplatz Kirche
(fur Radfahren und Laufen) Einzelwettkdmpfer/in / Tria-Stafette
500 m Schwimmen  17.5 km Radfahren 5 km Laufen

Direktzugriff auf gpx-Dateien Lauf- und
Radstrecke

http://www.sportvereinudligenswil.ch/

triathlon-informationen.html

’ in G W.uhause.

\4

MULLER

Gartner von Eden® . UENEr-gartenbau.ch
o

Beratung, Planung, Installation, Optimierung, Uberwachung — Alles aus einer Hand - www.solar-werkstatt.ch



http://www.sportvereinudligenswil.ch/triathlon-informationen.html
http://www.sportvereinudligenswil.ch/triathlon-informationen.html
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Helene Stoll »Je TCM-PRAXIS
3 ] eidg. med. Masseurin FA A/ Individuelles Catering und Geschenke N Pty
Der Weg ISt da.s Zl@l. eidg. Ausbildnerin FA (geﬁ%sghr fﬁrprivgtedGenizslserund[Firmen "‘ FAB'AN FREY
4% o X Anita Zbinden Udligenswi
Beschreiten wir ihn gemeinsam. Schonaustrasse 10, 6044 Udligenswil ' & aim www.genussundmehr.ch | 076 575 31 55 041 370 46 12
info@stoll-medmassagen-fa.ch frey—tcm.ch
Silvan Felder, Versicherungs- und Vorsorgeberater d ili www.stoll-medmassagen-fa.ch
T 041 444 29 32, silvan.felder@mobiliar.ch ie Mobiliar
mobiliar.ch  Agentur Rontal, Zentralstrasse 14, 6030 Ebikon I( ‘s I S E H HAUSTECHNIK  SANITAR HEIZUNG
Kaiser AG Dorfstrasse 18 Buchmattstrasse 5c¢

info@kaiser-haustechnik.ch 6044 Udligenswil 6045 Meggen

www.kaiser-haustechnik.ch Tel 04137114 85 Tel 041377 1106 Direktzugriff auf Online-Anmeldung

* Teilnehmer: Frauen, Manner und Jugendliche ab Oberstufe http://www.sportvereinudligenswil.ch/

« Online-Anmeldung fiir Wettkampf anmeldung-triathion.htm|
bis Donnerstag 18. August 2022 obligatorisch

K. Fl ury AG » Durchfihrung: bei jeder Witterung ausser Gewitter, vorbehaltlich

. Hmeatt 2 TOYOTA ] Dorfstrasse 18 Hochzeitsschmuck BAG/Ka ntonse ntSCheld
Internethasierte Losungen 6044 Udligenswil I

0413710485 —oC T « Duschmdglichkeit im Schulhaus Biihimatt

Telefon Trauerbinderei
i - - r r . . . . .
mi‘,m:f;fnfgﬁi‘l“:mﬁ ii i WESIT|d=Z|  www.autocenterflury.ch 1 371004 Blumensrusse « Auskunft: Peter Lébényi, 076 520 15 60, triathlon_ok@sportvereinudligenswil.ch

13:30 - 14:15 Startnummervergabe / Bezahlung beim Parkplatz Kirche Udligenswil : 2 * Startgeld: Einzel-Triathlet: 20 CHF
14:30 Verschiebung an den Start nach Kissnacht (ist Sache der Teilnehmenden) m "__-.!—-

3er-Stafette: 45 CHF
14:40 Ansprache und Orientierung

Der Sportverein Udligenswil (SVU) organisiert dieses Jahr zum 34. Mal den "Uedliger Triathlon" und
freut sich Uber deine Teilnahme. Den bewahrten Uedliger Triathlon kann man nach wie vor einzeln oder
als Stafette absolvieren.

Informatik Infrastrukturen

Betriebswirtschaftliche Software

3er-Stafette Kombi: 30 CHF Einzel-Triathlet ist zugleich auch Schwimmer in 3er-Stafette;

N.U.P Landschaftspflege AG
_ Sportfonds e (Einzel-Triathlet bezahlt 20 CHF)
14:45 Warm up Kanton Luzern e 2er-Stafette: 30 CHF Ein Teilnehmer nimmt an 2 Disziplinen teil
15:00 Massenstart fiir Uedliger Triathlon onup e er-staetie: n lefinehmer himmt an 2 Lisziptinen tel

www.nup-luzern.ch

15:30 Getranke / Kaffee / Kuchen

; : : . e N o~
15:55 erste Wettkampfer werden in Udligenswil erwartet « WAL | FUR V//‘*‘ /
s . A\ et . \ Unterdor
16:00 Eréffnung Grillstand (Wurst und Brot) e 9(/)"} S A P E P E RO N C I N I B S
e Z . = /47 122 03 o3 . . , o . . )

17:00 Kontrollschluss . - /ge /e\e e/) o R . carozsorio muglior o Kalte Getranke, Kaffee und Kuchen, sowie Wurste vom Grill sind im Start / Zielgelande bereit.

Z, e < CAFFE « PIZZA + COCKTAILS < . - .
: indi i e =~ & Z 5 Y T acianmanagement Die Rangverkundigung erfolgt ca. 17:30 Uhr auf dem Kirchenparkplatz.

17:30 Rangverkindigung auf dem Kirchenplatz WALTER ZIMMERMANN, DORFSTRASSE 10 T g gung g parkp

6044 UDLIGENSWIL, Tel. 041 371 13 37 rockeneisstranhlen asperien estaurationen

Pneu & Reifenservice | MFK-Vorbereitungen

Mica‘s Fahrschule Elektro Wolf-Mathis GmbH

Auto/Motorrad/Lastwagen

Schigssligasse 4
6044 Udligenswil
Tel. 041 37115 55

Michael Schwab
Schoénaumatt 12

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers. Notel 575 506 64 N : - i sl s alichke - : :
. g Natel 079 606 64 64 — Ofen- und Cheminéebau Plattenbelige Der Sportverein Udligenswil bietet vielfaltige Moglichkeiten, um sich optimal auf den Triathlon
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. Toonindltoren £ S 6044 Udligenswil Tel. 041 371 05 02 www.ofenbau-bucher.ch vorzubereiten:
. o . . . . . Verkauf und Reparaturen . .
o Der Schwimmstil ist frei und kann gewechselt werden. Die Schwimmer/innen werden durch einen = P von ko Gerten  auf Drah] + Lauftreff (jeden Dienstag, 18:30) Direktzucrift auf
. . i o irektzugriff au
Rettungsschwimmer begleitet. ;,Lfg‘.,f,: Fdnenmgon - s NG EN ;“‘% + Gymnastik (jeden Donnerstag, 19:15 — 20:05) www.SportvereinUdligenswil.ch
. . . . . . - Blitzschutzanlagen - Reparaturen * * . . .
« Velohelm tragen ist obligatorisch. Die Strassenverkehrsordnung muss eingehalten werden. (Eigen- immermann . . * s + Fitgymnastik (jeden Donnerstag, 20:10 — 21:10) E E
LAND- UND AREALTECHNIK Gislr SpengleretBedachungen GmoH S l B dl /& e . . . N . . .
verantwortung) 604 Udigenswil  info@ziland.ch Unterdorttrasse 2 I Van ran e L P< 24 + SVU-Reise mit Wandern und Biken (jahrlich alternierend 1-tagig / 2-tagig)
Tel.041 37118 41 www.zi-land.ch 6044 Udligenswil
« Begleitfahrzeuge sind verboten. Ein Besenwagen ist am Schluss unterwegs. tandmascinn WHM%MM * Mountain-Bike Touren, Winterfit und vieles mehr
it i Fax 04137114 26
Reparaturen . o . . - - -
SR IRRECh by inogisierspengireich Udigensull 104137093 16 wumein-hassgaertnerch Fir detailliertere Informationen siehe www.SportvereinUdligenswil.ch

= PN

Engagement ist uns wichtig! o

) . ) ) ) ) - ‘ U = w
Egal, ob Sieg oder Niederlage: Wir feuern an. Als Ihr lokaler Finanzpartner engagieren wir uns fur die > - : x

®
Sportvereine unserer Region. Darum unterstlitzen wir den 33. Uedliger Triathlon.
Wir wlnschen allen Teilnehmern viel Erfolg! R u I F F E I S E N

Raiffeisenbank Adligenswil-Udligenswil-Meggen
www.raiffeisen.ch/adligenswil

D géII:IRGEINEREI IHR MACHER

INNENAUSBAU

FUR KUCHEN ¢ EINBAUSCHRANKE
Lang Schreinerei Innenausbau AG  Haglihof 1 6044 Udligenswil UMBAUTEN e .NEUBAUTEN * TUREN * FENSTER
07968657 61 www.lsilu  info@Isi.lu EXKLUSIVE MOBEL UND TISCHE



http://www.sportvereinudligenswil.ch/anmeldung-triathlon.html
http://www.sportvereinudligenswil.ch/anmeldung-triathlon.html
http://www.SportvereinUdligenswil.ch

