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Heidy Henseler 
Diplomierte Bewegungspädagogin 
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Schultern heben 
 

Kopf bewegen 
 

WS beugen 
/ strecken 
 

Arm seitw.   
heben 
 

WS rotieren 
 

WS seitl.  
neigen 
 

Bein kreisen 
 

Knie heben 
 

WS seitwärts 
 

Arme nach  
vorne führen 
 

Arme vor u. zurück 
 

Velo fahren 
 

Füsse bewegen 
 

Hüfte strecken 
 

Rü strecken 
 

WS drehen 
 

WS abrollen 
 

http://www.sky-gym.ch/

