
Heidy's Stretching-Programm 
 
 

Empfehlung 1-2 Minuten in der Pose bleiben.  
 

 

  
 

              
 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

Heidy Henseler 
Diplomierte Bewegungspädagogin 

www.sky-gym.ch 
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http://www.sky-gym.ch/

